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1. Pendahuluan

Jamur kuping (Aurfcularia sp.) adalah salah satu
jenis jamur kayu yang sudah cukup dikenal lama
dibudidayakan. Jamur kuping mengandung gizi dan
nilai nutrisi yang cukup tinggi serta lezat rasanya.
Jamur kuping mempunyai nilai ekonomi yang cukup
tinggi untuk dikembangkan karena cara budidayanya
relatif mudah, tidak memeriukan lahan
luas, dan prospeknyacukup baik.

Namun masyarakat Indonesia belum mengem-
bangkan usahatani jamur kuping secara luas. Hal ini
disebabkan karena masyarakat Indonesia belum
gemar mengkonsumsi jamur kuping atau hanya
sekedar menggunakan sebagal bahan untuk
melengkapi menu makanan utama., Masyarakat
belum memahami fungsi jamur kuping sebagai bahan
konsumsi yang sehat.

Fungsi sebagai obat sebenarnya terbatas pada
lendirnya yang keluar saat jamur dimasak,
lendir ini dipercaya bisa menetralkan kolesterol,
Bahkan mampu menetralkan racun jika masa-kan
tersebut tercampur bahan-bahan yang mengandung
toksin, misalnya residu pestisida atau logam-logam
beral. Sumber : (Buku Tahunan Hortikultura Seri
Tanaman Sayuran,2006).




Kandungan nutrisi jamur kuping hitam
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# Panen dan penanganan pasca panen

2. Teknologi Budidaya

Budidaya jamur kuping sama seperti budidaya jamur
tram ataupun shiitake yaitu disiapkan subtrat tanam
dalam bentuk campuran serbuk gergaji kayu ditambah
bekatul, kapur, kemudian disterilkan, ditanami bibit, dan
akhirnya ditumbuhkan selama 2-3 bulan. Proses
persiapan media tanam meliputl kegiatan pemilihan
bahan-bahan media tanam yang dibutuhkan dan proses
pembuatannya.

d. Proses Pewadahan (Pembuatan log)

# Campuran media dimasukkan ke dalam kantong
plastik tahan panas, dan fidak mudah pecah yaitu
polipropilena (PP)  ketebalan 0,005 mm.

# Kedua ujung dasar plastik dilipat dan dimasukan ke
dalam, Padatkan media dengan menggunakan alat

a. ProsesPerendaman/penyiraman
mekanik sederhana atau alat lain

Serbuk gergaji untuk media tanam jamur kuping
biasanya diperoleh di tempat penggergajian kayu,
sehingga serbuk gerjagi yang ada berasal dari
bermacam-macarm jenis kayu., Jenis kayuyang bagus
untuk media tanam jamur kuping adalah kayu
yang sehat dan cukup tua. Sebelum digunakan =zerbuk
gergajl direndam uniuk menghilangkan bahan-bahan
yang tidak diinginkan seperti getah kayu dan tumpahan
solar pada saat penggergajian,




~  Pengisian media idak sampai penuh, namun masih
ada ruang untuk pemasangan cincin pada uung
plastik.

~ Setefah dipasang cincin dipermukaan media
dilubangi untuk penanaman bibit jamur

~ Sumbal lubang dengan kapas kuat-kuat.

#  Tutup dengan penutup plastik

~ Media siap distirilkan

Proses Sterilisasi

Mediz tanam dalam kantong plastik/bag log yang sudah
dipadatkan disusun dalam drum besar yang dasamya
dilsi air. Sterilisasi dilakukan pada subu 90°C setama 6-8
[am dengan menggunakan uap panas (dikukus) di dalam
drum

Proses Pendinginan

Media tanam yang sudah distenlisasi lalu didinginkan
Pendnginan dilakukan di dalam  ruangan vang
mempunyal sirfkuias: udara cukup agar panas yang ada
pada media tanam berangsur-angsur menjadi dingin

Proses Inokulasi dan Inkubasi

Inokulasi adalah kegiatan penanaman bibit jamur kuping
ke dalam media tanam yang sudah disteniisas:. Kegatan
inokulasi harus selalu diaksanakan dalam keadaan
aseplis (sucl hama) agar hasil yang dinarapkan lidak
lerkantaminasi oleh mikroba lain. Ruang inokulasi
sebaiknya adalah ruangan khusus, yang bersin/sten
Inkubasi/spawning adalah sualu Kkegiatan
(pengkondisan) untuk penumbunan bibit jamur kuping
yang telah ditanam. Selelah dilakukan inokulasi, baglog
ditempalkan dalam muangan uniuk menumbunkan
miselium famur,

Proses Penumbuhan

Kegiatan penumbuhan dalam budidaya jamur kuping

terdir dari .

» Memasukkan media tanam yang sudah penun
misslia {full spawn) ke dalam ruang penumbunan

= Alurkondisi ruang penumbuhan pada sunhu 20-30°C
dan kelembaban 80-80% dengan sirkulasi udara
yang cukup.

=~ Buka madia lanam yang sudah penuh miselia dengan cara
menyobek dinding atau dasar plastik dengan
mengaounakan culer bersin/sten
~ Biasanya pada umur 3-7 han sudah tedihat calon jamur
kuping yang berbenfuk jonjotjonjot  berwarna  coklat
kehitaman. Pada 7-10 han seielah tedinal calon jamur
maka jamur kuping sudah dapal dipanen dengan ukuran
yang normal
» Beberapa cara penempatan kantong medialtaglog lanam
diruang penumbuhan
Kanlong medes tanam/baglog disusun dalam satu deret
Kantong media tanam ditumpuk dalam satu deret
- Kantong media tanam digantungkan secara bertumpuk

4 Panendan Penanganan Pasca panen
Fanen
damur kuping siap dipanat Dila ukurannya sudan oplimal, ditandai
dengan cir-cirl jamur kwping sudah mulal mengerut keriting
gengan  bagian pinggirtudung sudahmulal menipis.
Femanenan dilakukan dengan cara mencabul seluruh bagian
lamur kuping yang ukurannya sudah optimal

Penangai pasca panen antara lain

# Jamur kuping yang telah dipetik dipotong akarmya
menggunakan gunting sampsdl bersih, Hilangkan sisa-sisa
serouk gergajl yang masih menempel kemudian dicucl dan
bilgs fingga bersih, Ekukan beberapa kali agar jamur
menjadi bersih

=~ Gunakan anyaman bambwkepana/gedeq atau alas lain unfuk
Mmenjemumya

= OSelglah dipetik jamur diemur langsung dibawan sinar
matahari. Waktu penemuran hingga kerng biasanya 3-8 har.
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